
 

SELBSTBEURTEILUNG  

 
5. Klasse Mattenbach, Januar 2013 
 

Beurteilung 

- ungenügend 

+/- genügend 

+ gut 

++ sehr gut 

 
 

Beurteilung: Lern- und Arbeitskompetenz 
 

Lernverhalten ++ + +/- - 

Ich will von mir aus lernen.     

Ich gebe bei Schwierigkeiten nicht 

gleich auf. 

    

Ich passe auf, wenn etwas erklärt wird.     

Ich kann mir Sachen für längere Zeit 

merken. 

    

 

Arbeitsverhalten 

Ich führe Arbeitsaufträge zuverlässig 

auf. 

    

Ich lasse mich von der Arbeit nicht ab-

lenken. 

    

Ich habe saubere und schöne Arbeitser-

gebnisse. 

    

Ich gehe mit fremden Sachen sorgfältig 

um. 

    

 

Arbeitstechniken 

Ich kann meine Arbeiten selber eintei-

len. 

    

Ich kann nach schriftl. Anweisungen ar-

beiten. 

    

Ich kann Beobachtungen festhalten.     

Ich kann selbständig arbeiten.     

 

 

Beurteilung: Sozialkompetenz 
 

Zusammenarbeit 

Ich rede in Gesprächen mit.     

Ich übernehme in Gruppen Arbeiten.     

Ich helfe, wenn ich kann.     

Gemeinschaftsarbeiten erledige ich zu-

verlässig. 

    

Ich fordere Hilfe an, wenn ich sie 

brauche. 

    

 

Kontaktbereitschaft     

Ich suche den Kontakt mit andern Kin-

dern. 

    

Ich kann mit Erwachsenen umgehen.     

 

Name: 
 
 



Ich verbreite eine gute Stimmung.     
 

 

Konfliktfähigkeit ++ + +/- - 

Ich lasse den andern ihre Eigenheiten.     

Ich vertrete meine Meinung und wehre 

mich 

    

Ich halte Regeln und Abmachungen ein.     

Ich kann zu gemachten Fehlern stehen.     

 

Beurteilung: Sachkompetenz 
 

Sprache 

Ich kann einen Text flüssig vortragen.     

Ich verstehe das Gelesene.     

Ich fühle mich sicher in der Recht-

schreibung. 

    

Ich kann mich mündlich gut ausdrücken.     

Der schriftliche Ausdruck bereitet mir 

keine Mühe. 

    

Auswendiglernen fällt mir leicht.     

 

Mathematik 

Der Umgang mit Zahlen bereitet mir 

Freude. 

    

Ich verstehe mathematische Zusammenhän-

ge. 

    

Ich beherrsche die verschiedenen Mass-

Einheiten. 

    

Bei Sachaufgaben fühle ich mich sicher.     

Das kleine 1x1 beherrsche ich gut.     

Die 4 schriftlichen Grundoperationen 

beherrsche ich gut. 

    

 

Mensch und Umwelt 

Persönliche Themen und die Umwelt inte-

ressieren mich. 

    

Geografische Begriffe lerne ich leicht.     

Ich erkenne Zusammenhänge.     

 

Englisch und Französisch 

Ich habe Freude an der Fremdsprache.     

Vokabellernen ist kein Problem für 

mich. 

    

Ich äussere mich gerne auf Englisch und 

Französisch. 

    

 

 

 

 

 

 

 


